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W I L L K O M M E N

Hello beautiful soul

dieses Workbook begleitet Dich auf eine Reise in die tiefen Deiner Seele

und darüber hinaus. Dieses Workbook ist gefüllt mit Liebe, 

Fülle & Leichtigkeit. Je mehr Du mit dem Workbook und Deiner Magie

arbeitest, umso intensiver und schneller wirst Du eine positive

Veränderung in Deinem Leben und im Leben Anderer spüren.

Bist Du bereit für Magic?

Dann darf Deine Reise nun beginnen.

Ich wünsche Dir aus meinem tiefsten Herzen viel Freude, Liebe, Heilung,

Glück und Magie auf die höchste und beste Weise.

 

so viel Liebe für dich 
Anita



“WANDEL
BEGINNT 
MIT JEDEM
EINZELNEN
VON UNS”

anita stern pumpfer



M A G I C B O A R D



Das Magic Board ist vielseitig einsetzbar

Du kannst mit deinem Pendel oder auch mit Deinen Händen arbeiten.

Es wurden die 7 Hauptchakren eingezeichnet sowie die Mondphasen

Die Kreise kannst Du als JA/NEIN Markierungen verwenden 

sie sind auch wundervoll um zb. ein CrystalLayout dort zu platzieren.

Das MagicBoard ist perfekt für daheim aber auch für unterwegs geeignet, 

da es klein und sehr robust ist.

es dient als wunderschöner Stellvertreter für Fernbehandlungen 

und Du kannst es natürlich auch für systemische Aufstellungsarbeit verwenden.

Das MagicBoard wird zu dem, für was Du es gerade brauchst.

Voller Magie & Liebe 

 

D E I N  M A G I C  B O A R D

W I E  D U  E S  N U T Z E N  K A N N S T



Egal mit welchem Tool wir mit unserer Energie arbeiten, 

wir überprüfen immer im ersten Schritt unsere Bereitschaft zur Heilarbeit. 

Am einfachsten und effektivsten klappt das mit dem Körperpendeltest. 

Durch die AKTIVIERUNG & VERSTÄRKUNG Deiner Heilenergie

tauchst Du ganz tief in Deine universelle Energie ein 

& wirst eins mit Allem was ist.

YOU HAVE ALL WITHIN YOU

Ich glaube nur bedingt an Zufälle - aber es ist sicher kein Zufall, 

dass DU hier bist. Es ist bestimmt ein Teil Deiner Bestimmung “Energiearbeit” 

zu wirken. Auf welche Art und Weise Du diesen Beitrag mit der Welt teilst

 kann sehr vielseitig sein aber es ist Dir bestimmt mit Energien zu wirken. 

Für DICH und Andere.

Du hast wie jeder andere Mensch ein Energiefeld - Du bist Energie.

 Du ziehst immer die Energien an, die mit Dir in Resonanz gehen, und sobald 

Du Dich auf Deine Reise begibst, ziehst Du Menschen an, die Dich begleiten. 

Durch Deine Arbeit veränderst und heilst Du ... das passiert ganz automatisch. 

Die spirituelle (geistige) Welt erkennt Dich - Dein wirkliches ICH. Dein Herz, 

Dein Innerstes. Du kannst vor dieser Welt nichts verstecken. 

Sie sieht Dein Wesen und Deine Absichten. 

Daher bist Du jetzt eingeladen Dich für MEHR zu öffnen. 

Ganz ehrlich, roh und offen. Du darfst ehrlich zu Dir selbst sein und Deine Gefühle 

und Energien für mehr öffnen. Ich lade Dich ein Dein Herz, Deinen Geist und 

Deine Seele zu öffnen für Die Welt, die weit über dem liegt, 

was Du Dir bisher erlaubt hast zu glauben. 

Wir öffnen Dich für die Verbindung mit dem göttlichen (universellen) Kern. 

M A G I C  B O A R D
E I N F Ü H R U N G  &  A K T I V I E R U N G  H E I L E N E R G I E



“Lass los von Allem,

was Du bisher

geglaubt hast 

und werde 

MAGISCH.” 

M A G I C  A K T I V I E R U N G

A K T I V I E R U N G S  M E D I T A T I O N  

anita stern pumpfer



Stell Dich entspannt mit hüftbreiten Beinen hin

Deine Arme hängen locker neben dem Körper

Schließe Deine Augen und stelle fest, dass Du leicht nach vorne o. 

Bitte um die Verbindung mit deinem “Höheren Selbst”

 Frage, “bin ich verbunden mit meinem “Höheren Selbst?”

Dein Körper gibt dir sofort einen Impuls

Jetzt kannst Du mit Deiner Energiearbeit beginnen. 

Klopfe sanft mit den Fingern auf dein Kronenchakra um Dein “Gehirn” neu zu starten.

Klopfe mit den Fingern sanft auf Deinen Thymus und sage in Gedanken

Zum synchronisieren Deiner Gehirnhälften, stell Dich aufrecht hin und male mit der

ausgestreckten rechten Hand eine liegende 8 in die Luft - mit den Augen folgst Du

deiner Hand. Nun mach das auch noch mit der linken Hand. 

Versuch Dich jetzt nochmals mit deinem”Höheren Selbst” zu verbinden -

Die Vor/Zurück Methode ist eine ganz einfache aber sehr effektive Methode um 

zu prüfen, ob du pendelbereit bist.

hinten schwingen kannst

JA - wenn er nach vorne schwingt

NEIN - wenn er nach hinten schwingt

 

Falls ein NEIN kommt, mach Folgendes

 “ Ich liebe und achte mich, genauso wie ich bin.”

 es sollte mit Leichtigkeit funktionieren. 

 

M A G I C  B O A R D
K Ö R P E R P E N D E L T E S T



Überprüfe Deine Pendelbereitschaft (Körperpendel) 

Mit einem kleinen Ritual verbindest Du Dich mit Deinem Pendel.

Du darfst natürlich Dein ganz eigenes Ritual etablieren.

ich verrate Dir meins

ich nehme mein Pendel zwischen meine Hände und falte 

diese vor dem Herzchakra.

Dann spreche ich im Geist 

“Bitte verbinde mich & meine Energie mit meinem Pendel und 

lass uns eins werden for a little bit of Magic. 

DANKE DANKE DANKESCHÖN”

und schon kanns losgehen

PENDLEBEWEGUNG bei der Arbeit mit dem MagicBoard

rechtsdrehend bedeutet immer positiv - JA und zuführend

linksdrehend bedeutet immer negativ - NEIN und ausleitend 

(zb. Gifte, Schmerzen...)

waagerecht, senkrecht, diagonal hat mehrere Bedeutungen - 

Ausgeglichen, Anweisung ausgeführt, Mittel wird nicht gebraucht, 

Anweisung wird nicht (mehr) gebraucht, Falsche Anweisung) 

Stillstand - das Pendel steht nie still - nur bei Blockaden 

Am Beginn Deiner Energiearbeitsreise, empfehle ich Dir folgende Anweisungen 

täglich zu machen für mindestesn 21 Tage. 

Du wirst bereits nach kurzer Zeit eine deutliche Veränderung 

in Deinem System spüren und erfahren.  

P E N D E L  M A G I C
V E R B I N D U N G  &  A R B E I T  M I T  D E M  P E N D E L



Heile alle Störungen, die durch Gifte und Schwermetalle ausgelöst wurden.

Heile alle Störungen, die durch Impfungen hervorgerufen wurden.

Leite alle Gifte und Schwermetalle aus meinem Körper und regeneriere meine Zellen.

Reguliere alle Hormone und regeneriere das hormonelle System.

Heile alle Störungen, die durch Parasiten, Pilze, Viren und Bakterien hervorgerufen

wurden.

Entferne alle krankmachenden Parasiten, Viren, Bakterien und Pilze aus meinem System.

Reinige Geist, Körper und Seele von allen Besetzungen, Verschmutzungen und

Anhaftungen aus diesen und früheren Inkarnationen.

 Heile Geist, Körper und Seele von allen alten Verletzungen, Schocks und Traumata.

Heile alle Unverträglichkeiten, Allergien und Autoimmunerkrankungen und reguliere das

Immunsystem.

Heile alle Störungen, die durch Elektrosmog, schädliche Strahlungen und Radioaktivität

ausgelöst wurden.

Schütze meinen Körper vor freien Radikalen und repariere Schäden an allen Zellen und

der DNA.

Passe alle Zellen meines Körpers an meine göttliche Matrix an.

Folgende Anweisungen kannst Du täglich machen um Deine Energiearbeit 

leicht & schnell zu intensivieren. Bitte nimm Dir hierfür wirklich Zeit und 

achte auch darauf, wie lange das Pendel bei den einzelnen Anweisungen schwingt. 

Mache dies solange, bis alle Themen ausgeglichen sind.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

Arbeite immer so lange bis das Pendel bei jedem Thema 

eine ausgeglichene Bewegung anzeigt.

Am Ende der Session lasse ich das Pendel nochmal komplett 

über das MagicBoard schwingen mit der Anweisung 

“Aktiviere das natürliche Schutzschild zum höchsten & besten Wohl -

Danke Danke Dankeschön”.

und mit meinem Abschlussritual beende ich die Heilarbeit. 

P E N D E L  W O R K
T Ä G L I C H E  A N W E I S U N G E N  



Aktiviere meine Zellen für meine Heilarbeit zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere den PH-Wert aller Zellen zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere die Funktion der Mitochondrien zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere die Sauerstoffversorgung aller Zellen zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere den Zellstoffwechsel und die Zellfunktion zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere das Immunsystem zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere die Entgiftungsfunktion zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere den Elektrolythaushalt zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere die Wundheilung zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere das Hormonsystem zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere die Funktion des Gehirns zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere die Funktion des Skelettsystems zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere die Funktion der Schilddrüse zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere die Funktion der Thymusdrüse zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere die Blutbildung und Blutwerte zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere das Kreislaufsystem zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere die Regulation der Durchblutung zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere das arterielle System zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere das venöse System zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere die Nährstoffaufname zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere das Lymphsystem zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere das Drüsensystem zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere das zentrale Nervensystem zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere die Fumktion aller Sinne zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere die Lungenfunktion zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere die Herzfunktion zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere das Verdauungssystem zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere die Funktion des Bewegungsapparates zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere die Funktion aller Geleknke und Gewebe zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere das Muskelsystem zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere das gesamte Hautsystem zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere das Verjüngungssystem zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere das Meridiansystem zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere das Blutdrucksystem zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere das Ausscheidungssystem zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere die DNA Funktion zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere die Funktion des Knochenmarks zum Höchsten & Besten Wohl

Optimiere und reguliere die Funktion aller feinstöfflichen Kanäle zum Höchsten & Besten Wohl
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3.

4.

5.

6.

7.
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P E N D E L  W O R K
O P T I M I E R U N G  D E I N E S  E N E R G I E S Y S T E M S



Löse alle festgefahrenen Verbindungen mit meinen Ahnen. 
Löse alle Glaubenssätze, die mir nicht mehr dienen.

Löse alle Programme meiner Ahnen, die automatisch übernommen wurden.
Finde und löse alle ahnengebundenen Schwüre, Gelübte und Versprechungen.

Lasse Heilung in die Ahnenlinie von ..... (meine Ahnenlinie) fließen.
Lasse das Licht der Vergebung in die Ahnenlinie von ..... (meine Ahnenlinie) fließen. 

Erlaube den Vorfahren zu heilen und in Liebe und Leichtigkeit voranzuschreiten.
Segne alle Ahnen und alle Seelen, die noch kommen mit Licht und Liebe.

Unsere Ahnen sind unseren Weg bereits gegangen und 
geben uns immer einen Teil von ihnen mit. 

Wir haben viele Glaubenssätze von unseren Ahnen gespeichert, 
die aktiv sind und von denen wir einfach annehmen, dass es so ist. 

zB. meine Mama hatte immer die “falschen Partner” daher finde ich auch nur die “Falschen”. 
Alle Frauen in meiner Ahnenlinie haben Krebs, darum werd ich wohl auch irgendwann Krebs
haben. Auch typische Glaubenssetzen unserer Vorfahren - Du musst hart arbeiten um Geld zu

haben. Das Leben ist schwer. Du musst “artig” sein um geliebt zu werden. usw. 

aber wisse - das sind nur die Glaubenssätze deiner Vorfahren
DU darfst die Veränderung sein!!!

Du darfst heute Dich und somit auch deine Vorfahren heilen. DANKE DANKE DANKE

AnweisungsBeispiele für Ahnenaheilung

Am Ende der Session lasse ich das Pendel nochmal komplett 

über das MagicBoard schwingen mit der Anweisung 

“Aktiviere das natürliche Schutzschild zum höchsten & besten Wohl -

Danke Danke Dankeschön”.

und mit meinem Abschlussritual beende ich die Heilarbeit. 

A H N E N  M A G I C
H E I L E  D E I N E  A H N E N L I N I E



Es gibt unendlich viele Definitionen, was denn nun genau “eine Seele” ist.

in meiner Realität und für mich die Definition, die absolut mit mir in Einklang ist, 

ist folgende.

Für mich ist die Seele viel mehr als nur das Unterbewusstsein. 

Sie ist unabhängig von Zeit und Raum. Sie ist nicht nur dieses Leben. 

Sie existiert vollkommen jenseits von unseren menschlichen Aspekten.

 Sie ist ein unberührter Teil von uns. Sie ist vollkommen und in jedem Moment 

mit dem “großen Ganzen” verbunden. In unserem Körper ist immer nur ein Teil einer

Seelenfamilie. Wenn wir uns in tiefe Meditation begeben können wir uns mit dieser

Inneren Welt verbinden. 

Wir geben dieser Technik die verschiedensten Namen, 

obwohl sie im Grunde immer das Gleiche ist. 

zb. Akasha-Chronik, Geistige Welt, Seelenplan, Unterbewusstsein usw. 

Es gibt viele Bezeichnungen wie wir das WISSEN, dass in uns ist nennen. 

Vereinfacht erklärt ein Teil einer Seele ist in unserem Körper, 

und dieser Teil möchte hier auf dieser wundervollen Erde 

eine menschliche Erfahrung machen. 

Unser Körper ist quasi der Raumanzug für deine Seele. 

Seelenarbeit ist sehr sehr tiefe Arbeit.

Achte hier besonders darauf, ausreichend Wasser zu trinken.

S O U L  W O R K
B E F R E I E  D E I N E  S E E L E



Löse alle Anhaftungen und Verstrickungen an der Seele.

Löse alle Gelübete und Versprechungen.

Löse alle aufgenommenen Fremdseelenanteile und schicke sie ins Licht. 

Finde und integriere alle abgegebenen Seelenanteile.

Lasse alle Anteile der Seele heilen und integrieren.

Heile und schließe alle Vorvergangenen Leben dieser Seele zum Höchsten & Besten

Wohl.

Aktiviere die Seelenbestimmung zum Höchsten & Besten Wohl.

Finde und löse alle Verstrickungen mit vorvergangenen Leben 

Lasse die Seele in Leichtigkeit & Liebe heilen.

Optimiere und stärke die Verbindung zwischen Körper, Geist und Seele.

AnweisungsBeispiele für Seelenarbeit

      zum Höchsten & Besten Wohl.

Am Ende der Session lasse ich das Pendel nochmal komplett 

über das MagicBoard schwingen mit der Anweisung 

“Aktiviere das natürliche Schutzschild zum höchsten & besten Wohl -

Danke Danke Dankeschön”.

und mit meinem Abschlussritual beende ich die Heilarbeit. 

S O U L  W O R K
B E F R E I E  D E I N E  S E E L E



Nur wenn unsere Chakren im Fluss sind, können wir ein Leben in Leichtigkeit leben. 

Unser ChakraSystem steuert alle unsere Emotionen, Gefühle, Empfindungen ... 

einfach alles.

Schaue immer darauf, dass Deine Chakraen ausgeglichen sind. 

Haupchakren
Wurzelchakra - ich bin ... Urvertrauen

Sakralchakra - ich fühle ... Hingabe zum Leben

Solarplexuschakra - ich handle ... Wut & Mutzentrum

Herzchakra - ich liebe ... Liebe schenken & annehmen

Halschakra - ich spreche ... Wünsche & Wahrheit kommunizieren

Stirnchakra - ich sehe ... Hellfähigkeiten aktivieren 

Kronenchakra - ich weiss ... Verbindung mit Allem was ist 

wichtige “NebenChakren”

Fusschakra - Verbundenheit mit Erde, Sicherheit 

Kniechakra - Ego, Sturheit Wo stehe ich mir selbst im Weg? 

Hüfte- Vergangenheit, was hindert dich voranzuschreiten?

Schultern- Last tragen - was kannst du nicht loslassen? was belastet dich?

Ellbogen- Flexibilität im Leben, wie flexibel bist du bei Veränderung?

Hände- woran hälst du fest? Was kannst du nicht loslassen?

Ohren- was willst/ kannst du nicht mehr hören?

Augen - was willst/ kannst du nicht mehr sehen?

Erdstern - beginne immer hier um eine “Grunderdung” zu gewährleisten. 

C H A K R A  W O R K
F L I E S S E  M I T  D E M  F L U S S  D E S  L E B E N S



Wir arbeiten hier am feinsten mit dem Pendel. 

Halte das Pendel über die Chakren und 

sprich bzw. denke “Optimiere das ErdsternChakra.” 

Warte, bis das Pendel “fertig” ist und gehe weiter zu den Fußchakren 

arbeite Dich so von unten nach oben durch. 

Achte während der Session auf “Eingebungen”

Arbeite auch immer mit diesen!!! 

Am Ende der Session lasse ich das Pendel nochmal komplett

 über das MagicBoard schwingen 

mit der Anweisung “Aktiviere das natürliche Schutzschild 

zum höchsten & besten Wohl -

Danke Danke Dankeschön”.

und mit meinem Abschlussritual beende ich die Heilarbeit. 

C H A K R A  W O R K
F L I E S S E  M I T  D E M  F L U S S  D E S  L E B E N S



für eine positive und nachhaltige Verbesserung Deiner Lebensbereiche ist es wichtig, 

die Programme {Glaubenssätze} die Dein Unterbewusstsein trägt, zu erkennen.

Glaubenssätze werden durch die Erziehung, die Gesellschaft, Genetik, 

Deine Ahnenlinie oder durch das kollektive Feld integriert.

ein paar Beispiele

“ich muss viel leisten, um geliebt zu werden”

“Ich muss leise sein, um zu überleben.”

“Geld ist schmutzig.”

“Ich bin zu viel, zu wenig, zu laut, zu leise, zu ... .”

“Ich bin hässlich.”

“Ich muss mehr geben als ich nehmen darf.”

“Das Leben ist hart.”

Mit Energiearbeit ist es ganz einfach, diese Glaubenssätze zu finden, bzw lösen und mit

neuen, positiven Glaubenssätzen zu ersetzten und diesen ins System zu integrieren.

Halte das Pendel über das MagicBoard und gib die Anweisung

“Löse den Glaubenssatz ..... (zB. ich bin wertlos) aus dem System von .... 

(meinem System).” Warte bis das Pendel die Arbeit getan hat.

Dann integriere den neuen Glaubenssatz. “Integriere und lasse .... (mich) den neuen

Glaubenssatz .... (zB. ich bin wertvoll) spüren zum Höchsten & Besten Wohl.” 

DANKE DANKE DANKESCHÖN

Warte wieder bis das Pendel fertig ist. 

Am Ende der Session lasse ich das Pendel nochmal komplett über das MagicBoard

schwingen mit der Anweisung “Aktiviere das natürliche Schutzschild 

zum höchsten & besten Wohl -

Danke Danke Dankeschön”.

und mit meinem Abschlussritual beende ich die Heilarbeit. 

G L A U B E N S A R B E I T
F I N D E  &  V E R Ä N D E R E  L I M I T I E R E N D E  G L A U B E N S S Ä T Z E



Das MagicBoard ist perfekt geeignet um Heilsteine darauf zu platzieren.

Durch aufgelegte Edelsteine kannst Du die Energie bündeln und merklich verstärken. 

Heilsteine haben eine positive Wirkung auf den Körper, den Geist und die Seele.

sie geben Kraft, schützen und wirken reinigend.

Wenn du mit Heilsteinen arbeitest, kannst du diese in die Arbeit 

mit dem MagicBoard einbinden, 

indem du die Steine auf das jeweilige Chakra legst, oder auch darum auf die

Mondphasen. 

Durch bestimmte Heilsteine kann man die Energien verstärken 

und die Wirkung des jeweiligen Steins intensiv in das System einfließen lassen. 

 

Beispiel von Steinen, die gut mit dem jeweilige Chakra harmonieren

WurzelChakra - roter Jaspis 

SakralChakra - orangefarbener Calcit 

SolarplexusChakra - gelber Honigcalcit 

HerzChakra - grüner Aventurin 

HalsChakra - hellblauer Angelit 

StirnChakra - dunkelblauer Sodalith 

KronenChakra - lilafarbener Amethyst 

Immer neben meinem MagicBoard habe ich ein Selenittürmchen, da der Selenit 

die Energieübertragung über Raum und Zeit verstärkt und noch inensiver macht. 

Ich liebe ihn.

Auch verwende ich gerne einen Amethyst, 

da er für mich immer ganz viel Heilkraft ausstrahlt.

E D E L S T E I N E
B Ü N D L E  &  V E R S T Ä R K E  D I E  H E I L E N E R G I E  



P E N D E L T A F E L

F O R  Y O U



P E N D E L T A F E L

E B E N E N T A F E L

AHNENEBENE

SEELENEBENEKERNEBENE



NOTES



NOTES



NOTES



so much love

D A N K E
Ich danke DIR für Deinen Mut und Deine Offenheit, dem Ruf Deiner Seele zu folgen.

Danke, dass Du als Kanal für energetische Heilung wirkst - für Dich und Andere.

Danke, dass Du einen Unterschied machst. 

Danke, dass Du Deine Ahnenlinie heilst.

Danke, dass Du Dein Licht teilst.

Danke für Deinen Glauben.

Danke, dass Du mit Deiner Energie einen Beitrag der Veränderung 

und der Heilung für unsere wundervolle Erde leistest.

Danke, für Dich Du unendlich wertvoller Mensch.

Ich bin so so stolz auf DICH

DANKE 

Deine Anita


