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Der /M aoziﬁ7/¢/

Mit der Einweihung in den 3. ReikiGrad - dem Meistergrad chlieB3t sich der
energetische ReikiKreis ...
Durch den dritten Grad ist es dir nun moglich auf der astralen Ebene

(Transformationsebene) bewusst zu arbeiten...

Stand der erste Grad fiir den korperlichen und der zweite Grad fiir den
mentalen Bereich, so reprisentiert der dritte Grad den seelisch den emotionalen

Bereich ...

Es 1st wahrscheinlich, dass auf’ Gefithlsebene die Einstellung zur dir selbst und
zu deinen Mitmenschen einige Veranderungen bringt und das du das Wesen

deiner Seele tiefer erfahrst und wahrnimmst ...

Die ReikiMeisterschaft ist also ein Prozess, durch den man mit sich selbst und
seinen Mitmenschen ins Reine kommt ...

Durch die MeisterEinweithung erreichst du eine hohere Schwingung deiner
Seele und dein ganzes Energiesystem schwingt auf einer hoheren Frequenz ...

Dies wird zusitzlich durch das Meistersymbol gefordert ...

Mit den Fahigkeiten deiner ReitkiMeisterschaft kannst du dir dabei helfen, deine
Aufgaben im Leben im Zusammenhang mit der Schopfung zu sehen, sie lichen
zu lernen und ihren tieferen Sinn zu verstehen ...

Wenn du die drei Grade des Reiki Systems durchlaufen und die damit
verbundenen Aufgaben bewiltigt hast, wird ein ganzheitlicher Reinigungs- und
Entwicklungsprozess vollzogen, der alle menschlichen Ebenen

(Korper, Seele und Geist) mit einschlief3t ...

Durch deine ReikiMeisterschaft kannst du nun noch tiefer in deine

Personlichkeitsentwicklung eintauchen und deine Reise zu innerem Frieden und

Gliick mit den Techniken und Methoden aus dem 3. ReikiGrad begleiten ...
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Danke, dass Du dein Licht leuchien ldsst. . .

In der 3. ReikiGradAusbildung schlief3t sich nun der energetische ReikiKreis !!!

Der Schwerpunkt im Dritten Grad liegt auf dem seelischen Aspekt ...
Durch den Dritten Grad trittst Du immer mehr mit deinem meditativen

Bewusstsein und deiner Spiritualitat in Verbindung ...

Durch die Einweihung in das Meisterzeichen Dai Komio, erdffnen sich dir nun
qualitativ hohere Moglichkeiten bei den dir bekannten

Anwendungsmoglichkeiten aus dem ersten und dem zweiten Grad.

Wenn du die drei Grade des ReikiSystems durchlaufen hast, hast du einen
ganzheitlichen Reinigungs- und Entwicklungsprozess auf allen menschlichen
Ebenen vollzogen und bist somit auf deiner Reise zu Leichtigkeit, Spiritualitat

und I'rieden ein groBes Stiick weitergekommen ...
Ich freue mich so so sehr, DICH bei DEINER Meisterschaft zu begleiten ...

Schon, dass ich diesen Weg mit dir gemeinsam gehen darf...
Allerliebst anita
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Auf dem Weg zum wahren ReikiMeister, bist du auf dem Weg, das Vertrauen in
dir selbst und in deine innere Fiihrung zu entwickeln und somit die Verbindung
mit dem Gottlichen in dir selbst zu verstarken ...

Als ReikiMeister hast du dich deiner Selbsterkenntnis und Selbstreflexion so
weilt als moglich angenihert...

Als Ergebnis der Selbsterkenntnis wirst du erkennen, dass du mit allen
Lebewesen verbunden bist und du dich in allem Leben widerspiegelst. ..

Du wirst nicht mehr im Auflen kampfen und keine Verletzung aus der
Vergangenheit wird dein Verhalten mehr bestimmen ...

Du hast deine Schattenseiten integriert und dein inneres Kind gehetlt ...

Durch deine Selbstreflexion kannst du nun alte Verhaltensmuster wahrnehmen,
annechmen und loslassen ...

Du kannst dich von alten Schuldgefiihlen und Opferhaltungen trennen, die dir

auf dem Weg zum wahren ReikiMeister nun nicht mehr dienlich sind ...

Qualititen wie Geduld, Demut und des Loslassens haben sich als ReitkiMeister
stark in dir entwickelt ...

Ein ReikiMeister lisst geschehen und beobachtet ...

Und dieses Geschehen und Beobachten ist der letzte groB3e Schritt zu deiner

Selbsterkenntnis. ..

Wenn du die Entwicklung aus dem ersten und zweiten ReikiGrad vollzogen hast
bist du in der Lage wahren Kontakt zu hoheren Ebenen herzustellen ...

Du kannst bewusst Licht befreien und deinem hoheren Selbst zufihren ...

Jetzt kannst du dich der Aufgabe der Lichtbefreiung widmen ... Das Licht
entspringt der spiritucllen Ebene und um es in die materielle Welt zu zichen,
musst du deine Kanile reinigen ...

Die Kanile befinden sich auf der astralen Ebenen ...

Um diese Kanile zu reinigen, darfst du deine Beziehungen zu Menschen klaren,
die dich belasten ... Dadurch wird der Kanal zur spirituellen Ebene, der
Lichtebene frei ...
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... bestiandig
Folge deinem Herzen und deinem Verstand ...
Hore auf die Stimme deiner Seele, und mache das, was du als richtig

empfindest ...

... freundlich, liebevoll und gutig
Wende Liebe an, in allen Lebenslagen ...

Sie wird dich freundlich, liebevoll und giitig machen ...

... geduldig
Sei geduldig mit dir selbst und deinen Mitmenschen ...
Alles hat seine Zeit ...

... ruhig, gelassen und ausgeglichen
Lass die Sorgen aus der Vergangenheit und die Zukunftsangste los ...
Besinne dich auf die Gegenwart und deinen inneren Meister ... Er wird bei

dir sein und dir Mut und Frieden bringen ...

... ein Ort von Kraft und Licht
Du bist ein LichtArbeiter ...
Trage dieses Licht in die Welt hinaus, um die positive Schwingung auf der Erde

zu erhohen ...
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Im dritten Grad wirst du in das Meistersymbol Dai Komio (,,Das GroB3e Licht®)
eingewetht ... mit dem du mit jener Kraft in Kontakt treten kannst, der wir alle

entgegen streben ... Licht und Leichtigkeit ...

Je gereinigter unsere Kanile sind, desto mehr kann sich das Licht in uns

ausbhreiten ...

Das Dai Komio ist das vierte und wichtigste Usui-ReikiSymbol ...

Es verbindet dich und deine Aura mit dem universellen Licht ...

Du wirst durch die Anwendung des Meistersymbols immer mehr in deiner

Personlichkeitsentwicklung deiner inneren Mitte zustreben und deinen inneren

Frieden finden ...

Durch das Meistersymbol Dai Komio kann man immer wieder mit dem

,Groflen Licht™ aus der geistigen Welt bewusst in Kontakt treten ...

Wendet man das Dai Komio an, so ist man von einer Art Lichtsaule eingehillt,

die einen mit der geistigen der spirituellen Welt verbindet ...

Mit dem Dai Komio kannst du somit auch Kontakt zu deinem hoheren Selbst in
Leichtigkeit herstellen ...

Das Meistersymbol gewihrt dir sozusagen jederzeit Zugang du deiner
Meisterenergie, deiner Lichtenergie und aktviert die Lichtkraft zu jeder Zeit

und jeden Moment in dir ...
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Die Krone des Lichts, di mit Liebe, Klarheit, Leichtigkeit und Achtsamkeit, zum
hochsten Wohle und Nutzen von mir selbst, zum hochsten Wohle und Nutzen
eines jeden anderen Menschen und zum hochsten Wohle und Nutzen des

GroBBen Ganzen wirkt ...

Der Empfang der Einweithung in das Meistersymbol ist eine besondere Form
spiritueller Gnade und Bertihrung mit dem ,,Allerhochsten Licht™... Diese
Segnung - Emnwethung bedeutet, dass du eine grof3e Reife in deiner
Eigenverantwortung und deiner Bewusstheit erlangt hast ... Deine Schwingung
wird durch die MeisterEinweihung verfeinert und noch mehr angehoben ... Das
ist ein Geschenk und eine Priffung zugleich ... Die Schwingung des
ReikiMeisterSymbols mit dem Mantra erfordert ein hohes Maf3 an
Selbsterkenntnis, denn ab hier fihrt der Pfad zunehmend von der Polaritit in
die Einheit...

Im Licht des MeisterSymbols wirst du erkennen, dass du der Schopfer deiner
Wirklichkeit bist ... Der Segen dieser Erkenntnis ist die Fretheit, die erlangt
werden kann, indem wir anerkenne, dass ,,immer alles, was uns begegnet™, uns
nur deshalb begegnet, weil es in seiner Essenz Heilend und entfaltend ist...
Alles, was uns in der AuBenwelt begegnet, ist eine Antwort auf unser eigenes
Denken und Handeln und ist eine Antwort auf unsere Gefiihle ... Die volle
Kraft des Meistersymbols kann sich erst dann vollkommen entfalten, wenn das,
was wir sagen und tun, auch tatsichlich mit unserer innersten Absicht
Ubereinstimmit. ..

Gelingt dir das, dann wird das Meistersymbol fiir dich zu einem

immerwahrende uberflieBenden Gefall der Liebe, des Friedens und der Freude



Das Meistersymbol fuhrt dich ...

du wirst zu einem Vorbild fiir andere einfach indem du dein Licht strahlen lasst
und dadurch alle Angste, Hemmungen und jede Negativitit, die dir noch
begegnen sollte, durchschreitest ...

es 15t ein Weg zur vollkommenen Hingabe an "Alles was 1st*

und das ist bedingungslose LIEBE ...

Vergiss nicht ... Reiki ist einfach und auch das Leben und der spirituelle Pfad
sind in Wahrheit einfach ... wenn du dein Ego hintenanstellst und das

Universum (Schopfung) und die Liebe voranstellst ...

Durch das ReikiMeisterSymbol wirst du zunehmend begreifen, was I'reiheit
wirklich bedeutet, denn die Meisterenergie zeigt dir auch, wo dein Freiraum

endet und wo der Freiraum anderer Menschen beginnt....

Du sollst immer groBen Respekt gegeniiber anderen Menschen und Lebewesen
haben ... Mit jeder Ubertretung des Freiraumes anderer, mit jedem Urteil, mit
jedem Versuch zu herrschen und zu manipulieren, jedem ,,Recht haben wollen*
und jedem Machtanspruch verletzt du die Freiheit der anderen, und somit
durch den notwendigen kosmischen Riickschlag deine eigenen Freiheit ...

So wird das Meistersymbol zum Segen und zur Prifung ...

Aber vergiss niemals ... erinnere dich daran ...

Die tiefste Einwethung ist das Leben selbst ... das ganze Leben ...

Bist du selbst zum Licht und zur Liebe geworden, dann brauchst du keine

Religion, keine Technik, keine Lehre und kein Symbol mehr ...
Hier ist es an dir ... nimm dir einen Moment Zeit ... bist du bereit fir das

Meistersymbol in seiner vollen Kraft? ... es ist deine Verantwortung ...
es 15t deine Entscheidung ... Du bist frei - du hast die Wahl ...

10
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Das Meistersymbol Dai Komio wird als das stirkste Symbol gedeutet,
das mit der universellen Lebensenergie in Verbindung treten kann ...
Es bedeutet ,,grofies scheinendes Licht*™ ...

Das dazugehorige Mantra lautet Dai Komio (sprich: Dai Komio)

und wird sinngemaf tibersetzt ...

Dax Die Kraft 1st mit mir.

Komio Die Kraft und ich sind eins.

Wenn du das Symbol zeichnest, kannst du folgende Satze dazu aussprechen...

1.Ich gehe in die Unendlichkeit.

2.Ich bin mir des universellen (gottlichen) Kanals bewusst.
3.-

4 Aut der Erde, in der Welt.

3.Der Mensch mit geotineten Armen zum Licht hinstrebend.
6.-

7.-

8.Ich gehe in die Tiefe, um die weiblichen und mannlichen Krafte zu erfahren.
9.-

10.Hulle —

11.Schutz der Seele bei der Erinnerung an

12. Hingeben

13.und Hinnehmen.

14.Hulle -

15.Schutz der Seele bei der Riickerinnerung an 16. Eindruck
17.und Ausdruck.

18.Dies ist Licht,

19.das in die Tiefe strahlt...






DAI KOMIO
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Meditation mit dem /Mmfg/yM

Verbinde dich auf” deinem Weg mit der ReikiEnergie...

Visualisiere das Meistersymbol Dai Komio vor deinem geistigen Auge ...

Lass es grofler werden, bis es deinen Korper umhullt ...
Nun visualisiere, wie das Symbol deinen Korper und deine Aura durchstromt ...

Sprich wahrenddessen das Mantra einige Male und spiire die Kraft des Symbols
... genieBe die Verbindung mit dem Meistersymbol ...

Fihre deine Abschlusszeremonie durch ...
Bedanke dich auf” deinem Weg fiir die ReikiEnergie ...

15
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Die wichtigste Funktion des Meistersymbols ist seine Schutzfunktion...

Beim Anwenden des Dai Komio spiirt man, dass sich seine Lichtkraft wie ein
Schutzumhang um die eigene Aura legt. ...

Kein anderes Symbol vermag einen dhnlich starken Schutz zu geben, wie das

Meistersymbol ...

Durch das Meistersymbol kannst du dich direkt und sehr kraftvoll mit
universeller Lebensenergie aufladen und gleichzeitig schiitzt es dich vor
negativen FremdEnergien in deinem Umfeld ...

Mit der Meisterenergie ist es dir nun moglich unabhangig vom Handauflegen

des ersten Grades oder der Symbole des zweiten Grades Reiki zu geben ...

Nach der Meistereinwethung arbeitest du auf der astralen Ebene ...
Es gentigt deine Konzentration auf einen Menschen, die Visualisierung der
eigenen Kanalfunktion und die Absicht, einem Menschen Reiki zu geben ...

und es geschieht ...

Grundsatzlich ist es dir nun moglich nur noch mit dem Meistersymbol
Dai Komio auf der astralen Ebene zu arbeiten und die ReikiSymbole aus dem

zweiten Grad beiseite zu legen. ..

Auf der Astralebene sind Zeit und Raum in unserem Sinne nicht mehr
vorhanden ...
Das Dai Komio kann also die Wirkung der ReikiSymbole aus dem zweiten

Grad ersetzen oder aber auch verstarken ...

Um die gleichen Erfolge wie mit dem zweiten Grad und den dazugehorigen
Symbolen zu erzielen, ist allerdings eine Reinigung der astralen Ebene

notwendig ...

16



Bist du dir deiner selbst noch nicht sicher, verwende weiterhin die Symbole des

zweiten Grades mit dem Meistersymbol Dai Komio ...

Die Verwendung des Meistersymbols wirkt auch unterstiitzend bei Meditationen
und ldsst dich tiefer in einen Bewusstseinszustand der Gelassenheit und Ruhe

kommen ...
Die Meistermeditation hilft dir dabei, dein inneres Vertrauen und deine

Intuition zu starken und somit deine *Innere Fuhrung*

immer mehr zu offnen ...

17
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Verbinde dich auf deinem Weg mit der ReikiEnergie...

Visualisiere das Dai Komio nun vor deinem geistigen Auge ...

Wiederhole nun einige Male das Mantra ... Dai Komio ...

Spure die Energie, die dich nun umgibt ...

Bleibe in dieser Meditation fiir ca. 5 -10 Minuten... oder gern auch langer ...

Visualisiere nun, wie sich das Dai Komio von deinem geistigen Auge

zu deinem HerzChakra bewegt...

Lasse das Dai Komio nun in deinem HerzChakra groBer und gro8er werden,

bis es deinen Korper und deine Aura durchstromt ...

Nun visualisiere ca. 5 - 10 Minuten ... oder gern auch langer ...

wie das Meistersymbol durch dich und deine Energiesystem schwingt...

Fuhre deine Abschlusszeremonie durch ...

Bedanke dich auf deinem Weg fiir die ReikiEnergie ...

18
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Das Meistersymbol Dai Komio ist dein Schutzsymbol

und wenn du willst, kannst du es dir taglich oder ab und an *iberziehen* ...

Stelle dich aufrecht hin...

Zeichne das Meistersymbol vor dich, vom Kopf bis zu deinen FuBBen oder

visualisiere es ...

Das Meistersymbol *steht® nun vor dir ...
Nun gehe einen Schritt nach vorne in das Meistersymbol hinein ...

Das Meistersymbol umhillt dich nun vom Kopf bis zu deinen FuBlen...

Sprich das Mantra dreimal...
Spure seine Kraft und seine schutzende Wirkung ...

Lasse es erstrahlen...

Lasse DICH erstrahlen ...

19
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ReikiAnwendungen sind kein Ersatz fir eine notwendige medizinische
Versorgung bei einem Arzt oder Heilpraktiker.
Auch bei schweren psychischen Storungen und Depressionen

sollte Reiki nicht angewandt werden.

Da Reiki die Ausscheidung von Giften und einigen Medikamenten
beschleunigen kann, und dies bei einer lokalen Betaubung, Narkose oder
Chemotherapie nicht erwiinscht ist, sollte vor der Anwendung mit Reiki
ein ausfihrliches Gespriach mit dem zustindigen Arzt oder Heilpraktiker

gefithrt werden.

Reiki kann schulmedizinische Therapien und psychotherapeutische

MaBnahmen unterstiitzen, erhebt aber nicht den Anspruch, diese zu ersetzen. ..

Du stellst keine Diagnosen und gibst auch keine Heilversprechen ab.

Der Praktizierende (Du) darf und kann auch keine drztlichen oder
feinstofflichen Diagnosen stellen, Behandlungen oder Therapien im
medizinischen Sinne durchfithren oder sonst Heilkunde im gesetzlichen
Sinne ausiiben.

Der Praktizierende darf keinerlei Empfehlungen fiir das Absetzen oder
Einnehmen von Medikamenten geben.

Weiter ist es thm gesetzlich nicht erlaubt, Heilungsversprechen zu geben.
Ein diesbezuglicher Hinweis sollte gut sichtbar auf” deiner Webseite zu sehen

sein.

20
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Das traditionelle ReikiSystem nach Mikao Usui ist in vier Grade aufgeteilt. ..

7 aﬁ g/%/ 7 é /4/// W

Mit der Einwelthung in den 1. ReikiGrad erlangst du direkten Zugang zur

Universellen Lebensenergie. Durch vier traditionelle Einwethungsrituale wird
dein natirlicher Universeller Energiefluss (Reiki) aktiviert.

Mit der Einwelthung in den 1. ReikiGrad arbeiten wir hauptsachlich auf der
korperlichen Ebene. ..

Ein energetischer Reinigungsprozess kommt in Gang, der deinen Korper wieder

in seine Balance, seine Naturlichkeit und Gesundheit zuruckbringen soll. ..

Du beginnst, dich selbst und deinen Korper besser kennenzulernen.
Du wirst sensibler filir feinstoffliche Energien und die Prozesse innerhalb deines

eigenen Lnergiefeldes. ..

Der 1. ReikiGrad steht fiir die ersten Schritte eines wahren Kennenlernens
deiner Selbst... der eigenen Person, der Beziehung zu anderen und der eigenen
Verhaltensmuster. ..

Du wirst erste Schritte unternehmen, um den Ausdruck deiner eigenen

Individualitat zu fordern. ..

Bewusste und gezielte Selbstreflexionen kennzeichnen den 1. ReikiGrad...
Daruber hinaus wird dir grundlegendes Wissen uber Reiki und
die Chakrenlehre vermittelt und du erlernst die ReikiGrundpositionen

fir die Eigen- und Fremdbehandlung...

21



Reike Grad 2 ... die 7/;5

Mit der Einwethung in den 2. Reiki-Grad wird dein Wissen und deine
Verbindung zu Reiki vertieft...

Die Arbeit aul” geistiger (mentaler Ebene) steht im 2. ReitkiGrad im
Vordergrund. Die Selbstreflexion deiner personlichen Themen und deine

Personlichkeitsentwicklung werden vertieft. ..

Durch drei traditionelle Einweithungsrituale wirst du in die kraftvollen und

schuitzenden ReikiSymbole des 2. Grades eingeweiht...

Mit diesen Symbolen hast du die Moglichkeit ReikiFernbehandlungen
durchzuftihren, Raume und Gegenstande energetisch zu reinigen und
Mentalbehandlungen durchzufihren, um ungewollte Denk- und
Verhaltensmuster aufzulosen und negative Energien zu harmonisieren. ..

Auch beim 2. ReikiGrad findet wieder ein Reinigungsprozess statt. ..

Vs a{fé Q/ﬁﬁ %/ /ILA/L{L!L%

Mit der Einweihung in den 3. ReikiGrad (Meister-Grad) schlieB3t sich der
energetische ReikiKreis...

Der Schwerpunkt im 3. ReikiGrad liegt auf dem seelischen Aspekt und es ist dir
moglich, aut der astralen Ebene bewusst zu arbeiten. Die astrale Ebene ist die
der Beziehung zu anderen Menschen ... also letztendlich zu sich selbst...

Durch den 3. ReikiGrad trittst du immer mehr mit deinem meditativen

Bewusstsein und deiner Spiritualitat in Verbindung...

Durch eine traditionelle Einweihung wirst du in das Meisterzeichen
eingeweilt. ..

Wer die drei Grade des ReikiSystems durchlaufen hat, hat einen ganzheitlichen
Reinigungs- und Entwicklungsprozess auf allen menschlichen Ebenen

(korperlich, seelisch, geistig) vollzogen...

22
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Der LehrerGrad befahigt dich dazu, andere Menschen in Reiki einzuweihen...
Beim LehrerGrad erfolgt keine energetische Einweihung mehr. Vielmehr wird
dir Wissen vermittelt iber die Vorbereitung, den Aufbau und den Inhalt der
ReikiGrade eins bis vier. ..

Du lernst wie du professionelle ReikiAusbildungen, Einweithungen und ihre

Rituale durchfiihren kannst. ..

INie /’o/af es wedler ... /Mo/ éffzdr /I/[cfzkfcyﬂ MA@

Jetzt bist du in den 3. ReikiGrad eingeweiht und hast mit der Einweihung in das
Meistersymbol Dai Komio ein weiteres Werkzeug dazu gewonnen, um dein
personliches Wachstum weiter zu fordern ...

Auch im dritten Grad findet ein Reinigungsprozess aut allen Ebenen statt
(hauptsachlich autf der seelischen), daher wiirde ich dir emptehlen, dich in den
nachsten Tagen mit Reiki zu behandeln, um diesen intensiven
Reinigungsprozess noch mehr zu unterstiitzen ...

Eine Befrerung von alten Mustern und Blockaden findet mit deiner
Meisterschatt statt und Themen aus Lebensbereichen, die noch nicht geklart
wurden, konnen nun intensiver zum Vorschein kommen ...

Es ist sinnvoll, wenn du dich in nachster Zeit mit dem Meistersymbol
auseinandersetzt, um eine tiefere Beziehung zu ihm herzustellen ...

Dies gelingt dir gut mit der Meistermeditation ...

Das Meistersymbol Dai Komio entfaltet erst nach und nach und bei
regelmaBiger Anwendung seine tief’ gehenden Qualitaten ...

Ich wiinsche dir sehr viel Freude mit Reiki und deiner Meisterschatt...

DU bist ein Geschenk fur diese Welt... und DU bist so unendlich wertvoll...
DANKE, dass Du dein Licht mit der Welt teilst ...

23



Die hochste Form der Liebe 1st keine Beziehung ...

Sie i1st einfach nur ein Zustand DEINES Seins ...
Osho

DU bist Sternenstaub in Perfektion ...
DU bist ein Wunder ...
DU bist ein MEISTERSTUCK ...

DU rockst das. ..

Allerliebst deine anita

Anita Pumpfer
Oberndorferstrafie 23
6322 Kirchbichl

Tel. +43 699 133 15 631

anita.stern(@vahoo.de

www.anita-stern.com

Dieses Skript ist nur fiir DICH gedac

auch nicht Ausschnitte als Post auf d
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	Danke, dass Du dein Licht leuchten lässt…

